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CreaCrea una coppia di opposti astratti che illustrano un aspetto della tua personalità o dei 

tuoi sentimenti. La tecnica astratta utilizza colore, linee, forme e composizione complessiva 

dell’immagine per comunicare, ma non cerca di rappresentare accuratamente la realtà.

RispondiRispondi alla ricerca di opposti intorno e dentro di te. Alcuni 

oggetti che tocchi o vedi potrebbero essere duri, altri morbidi. 

Quando esplori il tuo io interiore, potresti trovare opposti 

come calma ed entusiasmo. 
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PENSIERO ASTRATTO

PresentaPresenta la tua coppia di opposti ad amici e 

familiari. Spiega come questi opposti coesistono 

dentro di te. Pensa a come ti mantengono 

equilibrato mentre affronti la vita di tutti i giorni.

CollegaCollega gli opposti personali. Ad esempio, ogni persona è un individuo unico anche 

quando fa parte di un gruppo di persone simili a lui, che potrebbe sembrare un 

opposto. Di quali tipi di gruppi fai parte? La tua famiglia? Una squadra di sport o danza? 

Un’orchestra, una band o un gruppo di canto?
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Illustra un paio di opposti che ti rappresentano.Illustra un paio di opposti che ti rappresentano.
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Nota per gli insegnanti e i genitori:
per ulteriori ispirazioni creative ed esplorazioni pratiche, 

visitare il sito Web Crayola.com/CreativityWeek  

Per condividere le opere d’arte degli studenti sui social 

media, posta utilizzando l’hashtag #CrayolaCreativityWeek
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