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R,SPOND, alle sensazioni emotive e fisiche che provi quando ti godi una
danza vivace o quando partecipi a esercizi di movimento creativo che
ritraggono uno stato d'animo o un tono. Rifletti sui momenti in cui hai
danzato con grande gioia e un senso di liberta. Hai avuto I'impressione di
galleggiare nell'aria come una farfalla? La danza faceva sembrare che il tuo
corpo stesse cantando?

COLLEGA la spontaneita di improvvisare una canzone, una storia
0 una danza con altri modi in cui esprimi le tue idee. Qual &

la differenza tra preparare in anticipo una sceneggiatura o

un testo e I'improvvisazione che costruisce la performance
spontaneamente, reagendo a cid che € appena accaduto?

CBEA un'opera d'arte che mostri il corpo di un ballerino in
movimento. Inizia disegnando un personaggio (te stesso,
Piper o chiunque) su un pezzo di carta semplice. Ritaglia
quel ballerino e anche una piccola leva di movimento, che
dovrebbe essere larga circa un centimetro e lunga otto
centimetri. Quindi fissa la leva di movimento sul retro del ballerino. Taglia
due fessure da tre centimetri
in questo foglio (usa le linee
tratteggiate come guida).
Inserisci I'estremita libera
della leva di movimento

nella fessura sinistra, quindi
tirala da dietro e nella fessura
destra per portarla in avanti.
Tira delicatamente la leva
verso l'alto e verso il basso per
vedere il ballerino muoversi.

Il ballerino potrebbe fare un
salto vertiginoso, una leggera
oscillazione o un rimbalzo nel
SUO Passo.

At PRESENTA i

Q E personaggio
danzantee

mostra il
movimento.
Discuti di come potrebbe
sentirsi il ballerino e quale
canzone potrebbe cantare il
suo corpo. Forse la canzone di
questa danza potrebbe essere
una melodia vivace/animata,
una dolce ninna nanna, una
ballata triste o una marcia.
Considera come cantare e
ballare esprimono emozioni.
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