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Riflettere e pianificare

RISPONDI
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 due disegni. Disegna un ricordo dell'anno passato nel riflettore in basso
e disegna un sogno o una previsione nell'area illuminata dalla torcia per guidare il tuo
cammino in avanti. Nel decidere cosa disegnare, prendi in considerazione le
esperienze che hanno ampliato la tua consapevolezza sociale o la tua curiosità, che
hanno approfondito la tua comprensione o le tue relazioni, o che ti hanno portato
sentimenti di gioia o orgoglio. Pensa a ciò che ti piace imparare, a come superi le
sfide, alle esperienze che ti infondono un senso di orgoglio o di appartenenza e alle
volte in cui aiuti gli altri a crescere o a imparare. 
Dai un nome e una descrizione a ogni schizzo. Considera le parole che emanano un
senso di ottimismo e di prospettiva positiva. 

 ai ricordi del passato e ai sogni per il futuro. Quando raggiungiamo nuovi traguardi, come la
la fine di un anno e la pianificazione del successivo o la celebrazione del nuovo anno, è utile fermarsi,
riflettere e pianificare. Concentratevi sui momenti di gioia e di successo che emergono dai vostri
ricordi e poi pensate al futuro. Pensate a un percorso di crescita. Immaginate le sfide che potreste
affrontare e ciò che potrebbe darvi un senso di orgoglio o di soddisfazione nel prossimo anno. 
Indica il primo traguardo personale che ha ispirato la riflessione e la pianificazione. 
È stato il vostro compleanno, l'inizio di un nuovo anno scolastico o la festa di Capodanno?
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IL MIO TRAGUARDO:

CREA

Disegna un ricordo positivo dell'anno scorso e  pensa ad un’immagine
luminosa che ti guida nel nuovo anno.”
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Titolo:

Descrivi la scena:

Titolo:

Descrivi la scena:

Delaney P. 
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PRESENTA

RIFLETTI 

 i disegna e scrivi un ricordo personale.
Metti il tuo lavoro in una piccola scatola o contenitore 
e decoralo. Riponi questa capsula del tempo  

di un'occasione speciale (il vostro compleanno, il primo
giorno di scuola o il prossimo Capodanno). 
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sul tuo disegno di ricordo luminoso e il percorso illuminato verso le tue aspirazioni future a  
lQuali sono gli obiettivi della tua vita? Quali percorsi di carriera vorresti prendere in considerazione
e quali esperienze ti aiuteranno a esplorare queste opzioni? Quali relazioni custodisci oggi e che ti
aspetti di coltivare in futuro? Perché concentrarsi sui punti di forza ci aiuta a crescere? Come
possiamo vivere in modo colorato e illuminare i giorni a venire?
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Concepción L. Jaden G.
Alex P.

Matthis P.

Gracelynn M. 

Yogurt

Oatmeal Yogurt

in un luogo in cui conservate dei tesori. Apri la capsula
del tempo. Apri la capsula del tempo ogni anno nel giorno 

Rileggi e riesamina le tue
riflessioni e i tuoi progetti con la
nuova prospettiva che ti viene
offerta quando cresci.
Ripetendo questa attività ogni
anno ci ricorda di essere positivi
nelle nostre riflessioni passate
e propositivi nel pianificare il
futuro. L'ottimismo può essere
contagioso e può diffondere
gioia agli altri.


