
CREA 

RISPONDI

un paesaggio colorato usando i colori 
che esprimono gli stati d’animo o le
emozioni che desideri rappresentare.
Considera di disegnare diverse nuvole
colorate nel tuo cielo.Rifletti sulla tua
osservazione del cielo e chiedi a te stesso
quali colori e forme di nuvole ti fanno
sentire tranquillo e in pace, e quali ti fanno
sentire energico e vivace?
Mentre disegni, premi con decisione  i
pastelli per delineare le forme delle nuvole.
Poi dipingi con gli acquerelli o pennarelli
sopra il disegno fatto con i pastelli per
aggiungere grandi macchie di colore nel
cielo nuvoloso. Nota come la cera del
pastello resiste al colore bagnato. Questa
tecnica è chiamata "resistenza tra pastelli a
cera e acquerelli". 
Prova un'altra tecnica per aggiungere
consistenza al paesaggio. Prima che
l'acquerello si asciughi versa un po' di sale.
Quando l'acqua evaporerà, lascerà una
consistenza cristallina e il colore si
concentrerà intorno al sale e il colore si
concentrerà intorno ai cristalli di sale. 

a Misty la Nuvola esaminando la gamma di colori
usati per illustrare il cielo. Guarda fuori. Il cielo è irradiato da
raggi di sole, è coperto da nuvole grigie, o è rosa con un
tramonto infuocato? Considera come i colori influenzano o
riflettono le emozioni. La frase "splendente giornata di sole" ti
fa sentire carica e felice? Le nuvole scure che si addensano
prima di una temporale ti ricordano la sensazione che provi
poco prima di piangere? Un cielo rosa al mattino ti sembra un
segnale? Un cielo rosa alla sera ti suscita una sensazione di
meraviglia?

– 1 –

CREA IL TUO PAESAGGIO COLORATO

Turning Today’s Interests
into Tomorrow’s Careers 

Thinking Sheet
©2022 Crayola

C
R

R
S

EA
P

I colori del cielo

AFFRONTARE LE EMOZIONI

Misty the Cloud A Very Stormy Day
Text copyright 2022 © by Dylan Dreyer
Illustrator copyright 2022 © by Rosie Butcher
Random House LLC
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AGGIUNGI IL TUO NOME
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Note for teachers and parents:
For more creative inspiration and hands-on explorations go to Crayola.com/CreativityWeek
To share student artwork on social media please post using #CrayolaCreativityWeek
We can’t wait to see what they create.

I colori del cielo

AFFRONTARE LE EMOZIONI

ABBINA

PRESENTA

i colori del cielo alle 
tue emozioni. Riempi ogni
sezione con un colore che
si potrebbe vedere nel 
cielo in una giornata
luminosa o tempestosa. 
Poi dai un nome a ogni
emozione che a volte provi
quando vedi 
quel colore. Ricordati, 
gli stati d'animo e i
sentimenti cambiano
proprio come il tempo.
Quindi le sensazioni che
provi oggi domani
potrebbero essere diverse.
Siate aperti e flessibili al
cambiamento mentre
esamini le relazioni tra i
colori e le emozioni.

la tua arte dei colori del cielo. Descrivi come il tempo sia simile alle emozioni
e racconta ciò che hai appreso da Misty la Nuvola. Spiega le emozioni illustrate e le
tecniche artistiche utilizzate. Per prepararti alla tua presentazione, annota alcuni punti
chiave per completare queste affermazioni.
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La mia opera d’arte si chiama

Per creare questa opera d’arte, ho utilizzato questi materiali e tecniche artistiche

Il tempo e le emozioni sono simili per molti aspetti, tra cui

I colori spesso riflettono o influenzano le emozioni, per esempio il colore 

mi fa sentire

Creerò altre opere d'arte legate al tempo. La prossima volta disegnerò o dipingerò ____________________

 ______________________________________________________.

___________________ 

_____________________________________________________________.

 ______________________________________.
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CREA UNA RUOTA COLORATA 
DELLE EMOZIONI

NOMINA OGNI
EMOZIONE

A

_____________________________

__________________________________________________________.
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