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RISPONDI all'idea che ogni decisione che prendi e ogni azione che
intraprendi racconta la tua storia personale. Ricorda che ognuno di noi ha la
liberta e la responsabilita di modellare il modo in cui il mondo ci vede e cio
che verra dopo nella nostra storia di cui noi siamo i protagonisti.

ANNOTA |
COMPORTAMENTI CHE
AIUTANO LA TUA STELLA
A BRILLARE.

B~

DISEGNA IL PROTAGONISTA /

DELLA TUA STORIA.

CREA opere d’'arte che ti mostrano come il protagonista della
tua storia. Per prima cosa, disegna un ambiente in cui faresti
qualcosa che ti piace fare o che fai bene. Quindi usa uno specchio
per vedere come appari quando ti senti orgoglioso,
determinato, coinvolto, o in qualsiasi modo tu
sia il meglio di te stesso. Disegnati in quel
~contesto di supporto.

PRESENTA la tua opera d’'arte ai compagni di

classe, agli amici o alla famiglia. Spiega alcuni dei
comportamenti che aiutano la tua stella a brillare e
come sei il protagonista nella tua storia personale.

COLLEGA te scelte che fai ai sentimenti di liberta e responsabilita. Rifletti sulle decisioni
e sui comportamenti che vorresti riscrivere. Come potresti cambiare il modo in cui hai
agito o una decisione che hai preso? In che modo riflettere e riconoscere gli errori ci
aiuta a modificare la nostra storia e a continuare a conoscere noi stessi?
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