
I simboli parlano
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a DisegnaDisegna un simbolo che porta un messaggio. Potresti disegnare un simbolo della 

tua cultura e descrivere quale messaggio trasmette secondo la tua famiglia. Oppure 

potresti disegnare l’uccello Sankofa e spiegare perché il messaggio di “ricordare 

quello che hai dimenticato” sia importante per te.

RispondiRispondi all’immagine e al significato del simbolo dell’uccello Sankofa. Quale messaggio o parole di saggezza 

trasmette questo uccello? Parla con i tuoi compagni di classe del significato di “imparare dal passato” o di “guardare 

indietro per trovare una guida per il futuro”. Secondo te, perché Sankofa è il titolo di questo libro e perché questo 

simbolo era ra�gurato sulla copertina del libro di cucina della famiglia di Kofi?
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LA CUCINA UNISCE LE CULTURE
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PresentaPresenta il nome del simbolo, il disegno e la descrizione. Fai finta di essere il simbolo, assumi la sua voce e 

la sua personalità e condividi ad alta voce le sue parole di saggezza. 

Nota per gli insegnanti e i genitori:
per ulteriori ispirazioni creative ed esplorazioni pratiche 

visitare il sito Web Crayola.com/CreativityWeek

Per condividere le opere d’arte degli studenti sui social media, 

posta utilizzando l’hashtag 

#CrayolaCreativityWeek

CollegaCollega questa visione dei simboli ad altre ra�gurazioni che hai visto nella tua comunità o sui libri. Rifletti sui 

messaggi comunicati dai simboli. Come può un semplice disegno o simbolo trasmettere un messaggio coerente 

e saggio? Come possono alcuni messaggi visivi passare da una generazione all’altra e servire come punto di 

riferimento per la cultura? 
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Carolyn—Kailee can get you the hi-res 
images from the publisher. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

RESPOND to the messages about the sankofa bird symbol and the words 
of wisdom spoken by this bird. Discuss with classmates what it means to 
“seek lessons from the past” or “look back to get guidance on the 
future.” Why do you think Sankofa is the ,tle of this book and why was 
this symbol on the cover of Kofi’s family’s cookbook? 
 
 

CREATE a sketch of a symbol that speaks. You might want to draw one 
symbol that is part of your culture and write a descrip,on of the wise 
advice your family says the symbol is sharing. Or you may draw the 
sankofa bird and write why you find its message of “remembering what 
you’ve forgoKen” meaningful to you. 
 
 
 
 
Carolyn, We thought you’d provide room for them to sketch a symbol, which could be the 
Sankofa bird, or peace dove, or whatever symbol is relevant to that child. The sketching area 
could be a framed 3”x3” square and then next to it, fit into the remaining space across the page, 
provide a 3” x 4- or 5-inch lined wri,ng space (similar to an index card with room for a ,tle and 
descrip,on). Above the drawing frame label the space “Symbol” and above wri,ng area put a 
colored pencil with this prompt “Name the symbol and describe its message.” 
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simbolosimbolo
Dai un nome al simbolo e descrivi il suo messaggio.
Dai un nome al simbolo e descrivi il suo messaggio.
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