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R,SPOND, alla parte della storia in cui si chiede agli studenti di
portare un piatto della propria tradizione familiare in occasione
di un pranzo condiviso. Pensa in che modo le tradizioni

gastronomiche della tua famiglia sono simili o diverse da quelle
che rappresentano le culture dei tuoi compagni di classe.

D'SEGNA un piatto che secondo te
rappresenta la cultura della tua famiglia e scrivi
il nome dei suoi ingredienti intorno. Se nella tua
cultura e popolare un piatto a base di riso, puoi
sceglierlo e spiegare in che modo & simile o diverso
rispetto al riso della cultura Sankofa.

PRESENTA il nome del tuo piatto, condividi il disegno
che hai realizzato e gli ingredienti. Descrivi le tue
tradizioni familiari riguardanti questo piatto: ad
esempio, viene servito in occasione di festivita o
eventi speciali? Qual ¢ il suo significato e quello degli
ingredienti? Chiedi ai tuoi compagni di classe di
parlare dei piatti che rappresentano la loro cultura e
scrivi che cosa rende questi piatti simili e unici loro.

SCRIVI GLI ASPETT
SIMILI E UNICI DEI
CIBI PREFERITI DALLE SIMILE
FAMIGLIE DEI TUOI
COMPAGNI.
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COLLEGA questa esperienza alla riflessione su che cosa caratterizza una “comunita”, sia quella scolastica che
quella a cui partecipa la tua famiglia e che comprende amici e parenti. In che modo i nostri sentimenti rispetto
al cibo possono farci sentire inclusi o isolati? In che modo riconoscere somiglianze tra gli ingredienti e le tradizioni
alimentari ci aiuta a capirci e ad apprezzarci a vicenda?
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